


Wt he £ usor een hud?

We hebben allemaal een andere kleur huid, andere kleur ogen en
een andere kleur haar. Mensen met licht haar en een lichte huid
verbranden meestal sneller in de zon, dan donkere mensen. Alsje
dus een hele lichte huid hebt moet je beter beschermentegen de
zon. Er zijn 6 verschillende types mensen. Kijk maar hier onder:

Opdracht

Heb jij je wel eens
verbrand? Dan weet je
dat het heel erg pijn kan
doen. Verbranden is niet
goed voor je. Daarom
moet je ervoor zorgen

dat je oplet in de zon.

Op welke van deze kinderen lijk jij het meest? Zet daar maar een kruisje bij:

Ik heb:

Rood haar

blauwe of groene
ogen

een hele lichte huid
sproeten

Ik heb:

bruin haar
donkere ogen
een lichtbruine huid

Wat heb je nodig?
Johnny en Papadakolossis

11 splitpennen, satéprikkers, plakband,

schaar, lamp, witte doek

Zo moet het:

Knip Johnny en
Papadakolossis

uit deze lesbrief.
(Als je hem uit hebt].

Maak met de splitpennen alle losse armen en
benen vast. Plak de satéprikkers met plakband
aan armen, benen en lijf. Hang een doek op
met de lamp erachter. Ga tussen de lamp en
de doek zitten en houd je poppetjes omhoog.

Beweeg ze met de satéstokjes.
Zie je de schaduwen?

Zet je publiek achter het doek, verzin een
verhaal en geef een voorstelling!

Ik heb:

blond haar
blauwe of groene
ogen

een lichte huid

Ik heb:

donker haar
donkere ogen
een bruine huid

It moet je

Ik heb:

donker haar
donkere ogen
een donkerbruine
huid

Zelf doen: maak een schaduwspel!
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Als de zon schijnt, dan ga je buiten spelen. Maar als de zon
heel fel is, dan moet je goed opletten dat je niet verbrandt.
In de zomer moet je meer oppassen dan in de winter.

En ‘s middags meer dan ‘s ochtends.

Als de zon heel fel is moet je je beschermen.

Wat moet je doen?

N

Smeer jein

)

Gain de
schaduw
zitten

Zet een petje op

Doe een
T-shirt aan
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Opdracht

De zon is niet altijd even fel. Wanneer is de zon het felst? Kleur het zonnetje bij het juiste antwoord.

ﬁ lente ﬁ zomer ﬁ herfst ﬁ winter

Denk je dat dat in andere landen ook zo is? Leg je antwoord uit:

Test jezelf

Kijk goed naar de plaatjes, en lees de vraag. Wat doe jij? Kleur het zonnetje bij het juiste antwoord.
Als je klaar bent tel je de getallen van de gekleurde zonnetjes bij elkaar op. Kijk onder de tekst naar de uitslag.

Het is lente, de zon schijnt en je fietst Het is zomer. Je gaat buitenspelen in
naar school. de zon.

ﬁ Ik zet een petje op tegen de Ik blijf zo lang mogelijk in de zon
zon. spelen.

ﬁ Ik doe helemaal niks. @ Buitenspelen in de zon? veel
te gevaarlijk!
{% Ik smeer mijzelf helemaal in. Ik smeer mijzelf in en zet een

pet op.
Je bent op vakantie, je komt net uit
het zwembad. Het is middag.
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Je gaat buitenspelen in het bos.
Het is zomer.

ﬁ Ik doe helemaal niks.
ﬁ Ik trek een T-shirt aan, smeer {% Ik zet een petje op tegen de
me in en zoek schaduw op. zon.
ﬁ Ik zet een pet op. ﬁ Ik trek zoveel mogelijk kleren
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aan en blijf in de schaduw.
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Ik ren naar binnen en doe
alle gordijnen dicht.
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