


Bt heb i vso

r eeh hu-d'?

We hebben allemaal een andere kleur huid, andere kleur ogen en
een andere kleur haar. Mensen met licht haar en een lichte huid
verbranden meestal sneller in de zon, dan donkere mensen.

Opdracht

Op welke van deze kinderen lijk jij het meest? Zet daar maar een kruisje bij:

Ik heb:

Rood haar

blauwe of groene
ogen

een hele lichte huid

sproeten

Ik heb:

bruin haar
donkere ogen
een lichtbruine huid

letke spelle jes
30r bui:ten?

Op het schoolplein kun je allerlei leuke
schaduwspelletjes doen! Wat dacht je
van schaduwtikkertje. Kies iemand die
de tikker is. De tikker kan iemand
tikken door op je schaduw te gaan
staan. Als je getikt bent, ben jij de

tikker en moet jij snel een andere
schaduw tikken!

Ik heb:

blond haar
blauwe of groene
ogen

een lichte huid

Ik heb:

donker haar
donkere ogen
een bruine huid

‘s ochtends.

Wat moet je doen?

N )
Heb jij je wel eens
verbrand? Dan weet je
dat het heel erg pijn kan
doen. Verbranden is niet
goed voor je. Daarom
moet je ervoor zorgen

dat je oplet in de zon.

Zet een petje op

. Doe een T-shirt aan

L E

bruin haar
groene of bruine
ogen

een lichte huid

Ik heb:

donker haar
donkere ogen
een donkerbruine
huid

daen....
st moet ete een e 2007

Als de zon schijnt, dan ga je bU|ten spelen. Maar als de zon heel
felis, dan moet je goed opletten dat je niet verbrandt. In de zomer
moet je meer oppassen dan in de winter. En ‘s middags meer dan

Als de zon heel fel is moet je je beschermen.

Ga in de schaduw
zitten

Smeer je in

"
e

Opdracht

Kijk goed naar de plaatjes. Wat doe jij? Kleur het juiste plaatje in:
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